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Cykla i Vimmerby  
Michael Ekström, projektledare 

Det var i mitten på 60-talet och det var till en början 

på två oändligt vingliga hjul jag under några ljumma 

sommarkvällar nere vid gamla polisstationen ändå 

till slut hittade balansen. Och stunden var inne: ögon-

blicket då mamman släppte taget, blev stående kvar 

på gatan och ropade: Inte så fooort!!!  

Det var nog med skräckblandad förtjusning jag insåg 

att jag nu cyklade alldeles, alldeles själv ƿ på en riktig 

cykel. Skräcken försvann ganska snart och kvar blev 

bara förtjusningen, särskilt när hastighets mätaren 

visade både 30 och 40 km/tim ƿ men då var det 

förstås nerför Kungsgatan och där var det både rakt 

och rejält utför.  

Största förtjusningen låg ändå i det att världen nu 

växte ƿ och det ordentligt. Nya marker kunde ut-

forskas, nya lekplatser upptäckas, nya vägar och 

stigar kunde ǇcfdzlmbtǇ/ 

Och nu, nästan 60 år senare, fortsätter jag att göra 

nya upptäckter här i Vimmerby. Cykeln är en annan, 

liksom orken. Men lusten och förtjusningen är 

densamma. Prova du också! 

 
Cykelfrämjandet om cykling 

ǇCYKLING GYNNAR FOLKHÄLSAN 

Att cykla är en investering i din hälsa. Du får bättre 

kondition, ökar förbränningen och stimulerar 

dessutom andningen, musklerna och balansen på ett 

skonsamt men effektivt sätt. Skaderisken är mycket 

liten och du kan cykla året runt. 

 

Den som cyklar regelbundet får: 

Á Ökad prestationsförmåga  

Á Bättre sömn 

Á Ökad koncentrationsförmåga  

Á Minskad sjukfrånvaro  

Á Ökad livslängd 

Á Minskning av hjärt- pdi!l˜smtkvlepnbsǇ 

 
Vimmerby kommun, utvecklingschef Egon Karlsson 

Cykla i Vimmerby är en satsning som Vimmerby 

kommun gör för i första hand kommunens invånare, 

men också för de många människor som besöker vår 

kommun. 

Genom Cykla i Vimmerby hoppas vi att också du ska 

upptäcka vilket paradis Vimmerby är för den som vill  

cykla på vägar utan eller med väldigt lite trafik. Säker 

och trygg cykling när den är som bäst. 

Cykla i Vimmerby handlar om att cykla, förstås, men 

lika mycket om att uppleva något av allt det som 

kommunen har att erbjuda.  

Det handlar om att stanna upp då och då och ta in 

det småländska landskapet, men också detaljerna i 

landskapet: stugor och gårdar, sjöar och vattendrag, 

gärdesgårdar och steniga hagar, gamla husgrunder 

och banvallar. 

Cykla i Vimmerby ger dig förslag på fina rundor för 

din cykling, men också några goda råd om hur du 

cyklar både säkert och bekvämt, men också om till 

exempel Allemansrätten. 

Välj cykeln när du ger dig ut för att upptäcka nya 

sidor av allt det som Vimmerby kommun har att 

erbjuda! 
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Ett cyklingens paradis  

Vimmerby kommun är verkligen ett paradis för dig som vill upptäcka kommunen på cykel 

och på köpet få rekreation för både kropp och själ. Här bjuds du på ett omväxlande skogs- och 

kulturlandskap som genomkorsas av mängder av belagda mindre väger, men framför allt 

grus- och skogsvägar, som oftast är bilfria. 

För att förenkla och uppmuntra till cykling har Vimmerby kommun gjort ett antal förslag till 

fina cykelrundor att välja på. Vid valet av rundor har säkerhet och trygghet varit viktigt, 

liksom möjligheten att cykla på en vanlig standardcykel. 

Rundorna går på belagda vägar, grusvägar och skogsvägar och ibland kortare bitar på stigar.  

Underlag och òbackighetò varierar och längden på rundorna är mellan 9 km och 50 km.  

Några rundor har kortare bitar där du kan uppleva det som lite òbºkigtò att ta dig fram, men 

då är det bara att ta det extra lugnt eller att kliva av cykeln. 

Tänk på att grus- och skogsvägar förändras då och då. Det kan vara efter rejäla regnfall eller 

att vägarna försetts med grus/grov sten eller påverkats på annat sätt i samband med till  

exempel skogsavverkning. 

Kom ihåg att detta är förslag på rundor. Utifrån de här förslagen kan du själv utforska fler av 

de många, många andra fina vägar som finns att cykla på.  

 

Basrundor med alternativ 

Basrundorna är ca 20-25 km långa och går med något undantag helt och hållet på belagda 

vägar. 

Till varje basrunda finns flera alternativ som förlänger eller förkortar rundan. Dessa förslag 

innebär oftast cykling på fina grus- och skogsvägar. 

 

Stadsnära rundor 

De stadsnära rundorna är mellan 9 och 21 km långa och går så långt möjligt på grus- och 

skogsvägar i Vimmerbys närhet. 

 

Längre rundor  

De l¬nga rundorna ªr ca 50 km och tar dig som cyklar òen bit bort fr¬n stanò. Det hªr ªr 

rundorna för dig som gärna lägger 2-4 timmar på en fin cykeltur i fantastisk terräng och fina 

miljöer. Liksom de stadsnära rundorna går också dessa så mycket som möjligt på grus- och 

skogsvägar. 

De långa rundorna passerar flera av kommunens tätorter och kan därför cyklas med start/mål 

också i dessa. 
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Vägvisning  

Rundorna är inte skyltade utöver de befintliga skyltar som finns med namn på orter, byar eller 

gårdar. 

Om du inte redan hittar runt själv kan du få hjälp med vägvisningen genom tryckta kartor, 

digitala kartor eller med GPS-navigering. 

De enkla beskrivningar av rundorna som du hittar här beskriver rundorna antingen med- eller 

motsols, men du kan naturligtvis cykla åt vilket håll du vill. 

För varje runda här nedanför finns länkar/QR-kod till en GPX-fil . Har du möjlighet kan du 

också skriva ut din karta med beskrivning här nedanför. 

 

Tryckta kartor  
De kartor som finns här nedan kan du få gratis från Turistbyrån i Rådhuset. Kartorna är 

kopierade på vädertåligt papper. 
 

Digitala kartor  
En digital karta är en karta som du öppnar i din mobil eller i något annat digitalt verktyg. 

I Lantmªteriets òMin kartaò kan du zooma in kartan till en mycket detaljerad nivå. Här får du 

också en markering var du själv befinner dig. Detta är ett bra komplement till en tryckt karta.  

I Min karta kan du också få information om bland annat fornlämningar, naturskyddsområden 

med mera. Ett bra tips är att ladda ned appen som är gratis. 

En annan liknande app är Topo GPS som dock kostar några tior (engångskostnad) och 

fungerar på liknande sätt, men inte erbjuder samma detaljnivå. 

 

GPS- navigering  
GPS-navigeringen fungerar precis som i många moderna bilar och båtar. Med rätt app i din 

mobil och en så kallad GPX-fil kan du få vägledning för en runda via karta. 

Tips på app för att läsa en GPX-fil är till  exempel GPX Viewer. Du laddar ned den, eller 

någon annan liknande app, till din mobil. När du klickar på en länk/QR-kod öppnas den runda 

du vill cykla automatiskt i appen på din mobil.  

Andra kart/GPS-appar som du kan använda är till exempel Garmin (kräver 

särskild apparat), Komoot, Strava och Naturkartan (QR-kod här bredvid). 

Oftast är ett basabonnemang gratis och tillräckligt för att följa en runda.  
 

Markering av vägtyp  
På de kartor som finns i det följande är de olika vägtyperna markerade så här: 

Belagd väg 

Grusväg 

Skogsväg/stig  

https://minkarta.lantmateriet.se/
https://www.naturkartan.se/sv/vimmerby?category=31#map
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Cykla s äkert och bekvämt  

För att din cykeltur ska bli en säker, trygg och fin upplevelse finns några saker du bör tänka 

på när det gäller säkerhet och bekvämlighet.  

 

Cykla säkert  
Á En stor del av rundorna går på grus- och skogsvägar. Det är mycket sällsynt med annan 

trafik, men andra fordon kan förekomma. Var uppmärksam! 

Á Följ alltid trafikreglerna! 

Á Se alltid till att cykeln är i bra skick, särskilt bromsarna! 

Á Ha alltid hjälm på! 

Á Anpassa farten efter terräng och underlag! 

Á Håll alltid blicken en bit framåt för koll på underlaget och ev hål/ hinder i vägen! 

Á I skarpa vänsterkurvor: håll alltid vänster pedal i sitt högsta läge; och tvärtom när du 

svänger tvärt höger! 

Á Undvik att tvärbromsa, i synnerhet med frambromsen om du har en sådan! 

Á Ta det alltid försiktigt vid övergången från belagd väg till grusväg, särskilt om du 

samtidigt svänger! 

Á Cyklar du ensam? Meddela gärna någon vilken runda du åker! 

 

Cykla bekvämt  
Á Sadelhöjd: Sätt dig på cykeln, pedalen så långt ned som möjligt; sätt hålfoten på pedalen: 

benet ska då vara så gott som, men inte helt sträckt! 

Á Har du en växelcykel så undvik att trampa för tungt; bättre med lätta växlar och mer 

òsnurrò p¬ benen! 

Á Cyklar du regelbundet och ännu inte skaffat ett par cykelbyxor med stoppning: Gör det! 

Viktigaste plagget! 

Á Ha alltid med något att dricka och äta! Kan inte nog betonas. 

Á Ta pauser och njut av Vimmerby kommun och Småland. Och du får gå i backarna om det 

är för tungt. 

Á M¬nga rundor g¬r p¬ grusvªgar. òStenh¬rdaò dªck ªr d¬ ingen bra id®. Lite mindre luft i 

däcken ger en bekvämare cykeltur. 

Á Vill du cykla med kartan i mobilen är det en bra idé att skaffa en särskild mobilhållare 

som du fäster på styret. 
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Hänsyn , rättigheter och skyldigheter  

Samtliga cykelrundor går på en blandning av statliga vägar, kommunala vägar och gator, men 

framför allt på enskilda vägar som ligger på privat mark. 

Om du stºter p¬ en skylt med òprivat vªgò ska du veta att s¬dana endast f¬r sªttas upp med 

tillstånd av kommunen (och det är mycket ovanligt). Vägen kan vara privat, men ägaren har 

inte rätt att utestänga till exempel cyklister, gående eller ridande. 

Allemansrätten ger oss alla möjlighet att vistas i naturen och ger oss därmed också fri tillgång 

till de många, många kilometer fantastiska vägar som finns i Vimmerby kommun. 

Men med rättigheter kommer också skyldigheter. Några hänsyn som kan vara bra att ha i 

huvudet när du ger dig ut på en runda: 

Á Visa hänsyn mot andra trafikanter och eventuella djur! 

Á Om du skulle komma till en stängd grind kan du öppna och passera den ï men du ska 

också alltid stänga den! 

Á Ta alltid med dig eventuellt skräp hem! 

 

Här kan du läsa mer om Allemansrätten. 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.naturvardsverket.se/allemansratten
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Förslag på rundor  
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Basrundor  

Södra Vi basrunda, 2 5 km  

Att cykla runt Krön är en klassiker. Under många år var Krönloppet en stor och uppskattad 

nationell cykeltävling i CK Wimers regi. 

För den som har mindre bråttom ªr òKrºn runtò en vacker och ganska lªttcyklad 25-

kilometare med sina cirka 160 höjdmeter. 

Oftast väldigt lite trafik på gamla Södra Vi-vägen förbi södra och norra Fågelhem, men å 

andra sidan lite mer trafik mellan Sund och Vimmerby via Vennebjörke. 

Belagd väg hela rundan och kanske en av kommunens vackraste vyer vid Vennebjörke med 

utsikten över Krön. 

Utmärkt väg för cykelpendling med goda möjligheter till variation morgon/kväll! 

 

Alternativa rundor  
Till basrundan finns ett antal fina grus- och skogsvägar som också tar dig rönt Krön, men som 

också förlänger turen. 

 
Á cykla via Snesnebo och Karsnäs (+ 3,3 km) 

Á välj den riktigt gamla Nybblevägen ut från Kohagen (+ 0,6 km) 

Á lägg på den lilla extra vändan vid Ängsö (Sund) en fantastiskt vacker liten omväg (om grindarna 

är öppna) (+ 0,7 km) 

Á cykla upp till Skäfshult och hem via Rum och Göljeryd; se upp här vid markeringen, här måste du 

passera en spång där det på våren kan vara mycket vatten (+ 9 km) 

Á pn!ev!dzlmbs!wjb!G˝hfmifn-!w˜mk!efo!mjmmb!fyusb!ǇlsplfoǇ där du åker/kommer ut vi Korka (+ 0,9 km) 

 

Start/mål  45  
Gästgivarhagen/torget i Södra Vi. Eller där det passar dig bäst. 

 

Rundan  
Tid (ca) 15 km/tim = 1 tim 40 min 

Höjdmeter 140 

Länk/QR-kod Garmin Google Maps Naturkartan GPX-fil  

 

 

 

  

̅̒ ̖̥̕ ̗Ε̣̤̜̥̘̥̚̚ з 
Á vid passagen över riksväg 23/34 vid Fågelhem 

Á på stigen och när du ska över bäcken strax norr om Göljeryd; spång finns, men på våren kan det 

vara mycket vatten 

 

https://connect.garmin.com/modern/course/260529495
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?hl=sv&mid=1HVlasdNsVYgvPG4LuZrlLl-_CfkO1qA&ll=57.703562230804124%2C15.830917954444885&z=12
https://www.naturkartan.se/sv/unknown/sodra-vi-basrunda
https://www.naturkartan.se/sv/unknown/sodra-vi-basrunda.gpx
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Frödinge basrunda, 22 km  
Rundan Vimmerby-Frödinge / Frödinge-Vimmerby bjuder på 22 km småkuperad väg. 

Du cyklar på gamla Västerviksvägen där det oftast är väldigt lite trafik. Mellan Borg och 

Hörestadhult, eller tvärt om, cyklar du på cykelbanan utmed väg 40. 

Större delen av rundan går på belagd väg, men här får du också cykla på en bit fin grusväg (ca 

3,5 km) mellan Frödinge och det förtjusande Alsta. 

Backen mellan Bysjön och Boda är en rejäl en. Inte så brant men lång (1,6 km). Ta tid på dig 

om du cyklar uppför! Njut av vinden i håret (under hjälmen) om du åker utför! 

Se upp vid överfarterna av väg 40! Dels vid Långbrössle, dels nedanför Koppetorp. 

 

Alternativa rundor  
Till basrundan finns ett antal fina grus- och skogsvägar som också tar dig till Frödinge/ 

Vimmerby och som förlänger eller kortar turen. Några exempel: 

 
Á cykla via Nossen och utmed Nyn (+ 4,2 km) 

Á kör in den fina skogsvägen mot Koppetorp, sedan till Nyserum för att komma ut vid Släta/Rössle  

(+ 4,2 km); se vid överfarten av riksväg 40 vid Frödinge 

Á gena vid Långbrössle direkt till Alsta  (- 4,8 km); eller cykla via Långbrössle och Uggletorp (- 6,6 

km) 

Á förläng turen med en sväng runt Ödestorp (+ 2,2 km) 

Á eller gena vid Transjö (- 3,1 km); här är det skogsväg och en liten bit fin stig (strax efter att du 

tagit vänster strax före Transjö på gamla Frödinge-vägen, om du kommer från Vimmerby -hållet? 

 

Start/mål   
Gästgivarhagen/torget i Södra Vi. Eller där det passar dig bäst. 

 

Rundan  
Tid (ca) 15 km/tim = 1 tim 40 min 

Höjdmeter 140 

Länk/QR-kod Garmin Google Maps Naturkartan  GPX-fil  

  

 

 

  

̅̒ ̖̥̕ ̗Ε̣̤̜̥̘̥̚̚ з 
Á vid passagen över riksväg 23/34 vid Fågelhem 

Á på stigen och när du ska över bäcken strax norr om Göljeryd; spång finns, men på våren kan det 

vara mycket vatten 

 

https://connect.garmin.com/modern/course/183262019
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1bWlo7tCeusE9O0RmlEXWe_hJYlLwWX8&usp=sharing
https://www.naturkartan.se/sv/unknown/frodinge-basrunda
https://www.naturkartan.se/sv/unknown/frodinge-basrunda.gpx
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Stadsnära rundor  

Vimmerby - Vennebjörke - Snokebovägen, 18 km  
Den här rundan bjuder på drygt 7 km grus- och skogsväg och en liten bit òtjorvig stigò.  

Du cyklar ut genom Kohagen och in på gamla Nybblevägen som går utmed Krön. Vid 

Vennebjörke blir det lite mer utmanande på sträckan mellan Vennebjörke och Applekullen 

vid Snokebovägen.  

I höjd med Gölen väntar en stig ï se upp så du inte missar den; går rakt fram där vägen 

svänger till vänster. OBS! Stigen kan bitvis kännas svårcyklad på en vanlig cykel. Den är ca 

800 meter lång. Här kan det vara läge att kliva av och gå en bit. Det gäller inte minst efter ca 

350 meter där det är ganska blött på vår och försommar. Passeras bäst på vänster sida om du 

kommer från Vennebjörke. 

Fin grusväg mellan Toppesten och Wimer Bike Park på Hultet. Här rullar det fint i lätt 

utförsbacke. 

Inom stadens hank och stör är det mestadels cykelbanor. 

Väldigt lite trafik och måttligt kuperat! 

 

 

Start/mål   
Gästgivarhagen. Eller där det passar dig bäst. 

 

Rundan  
Tid (ca) 15 km/tim = 1 tim 15 min 

Höjdmeter 140 

QR-kod Garmin Google Maps Naturkartan  GPX-fil  

  

 

 

 

̅̒ ̖̥̕ ̗Ε̣̤̜̥̘̥̚̚ з 
Á passagen inklusive den gamla träbron vid kvarnen vid Segelbäcken; stigen ner till bron och 

Kvarnen kommer lite plötsligt i en nedförsbacke ; ta höger där vägen svänger vänster 

Á stigen fram till Applekullen  

 

Missa inte з 
Á att cykla ned till Gölen ƿ en rofylld plats ca 800 meter efter att du svängt höger vid Vennebjörke. 

Cykla ned vägen/stigen till höger mitt för den gamla träbänken på vänster sida.  

Á utsikten över Krön utmed bitar av Nybblevägen och framför allt uppe på Södra Vi-vägen 

 

 

  

https://connect.garmin.com/modern/course/238621286
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?hl=sv&mid=1fjqbSx3FRnI-BtFqe2qoX11w3uw-b-0&ll=57.68746759643051%2C15.860224985517561&z=12
https://www.naturkartan.se/sv/unknown/vimmerby-vennebjorke-snokebovagen-18-km
https://www.naturkartan.se/sv/unknown/vimmerby-vennebjorke-snokebovagen-18-km.gpx
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Vimmerby - Knabbarp - Gebo, 20 km  
En fin runda som via stigarna och skogsvägarna i närheten av Saxberget (bakom Arla-

fabriken) tar dig ut i det fina landskapet ute vid Knabbarp. Men också via några kortare 

avsnitt på riksväg 40 och 23/34. Läge att ta det extra försiktigt här. 

När du väl svängt av 40:an upp mot Knabbarp börjar en längre, riktigt fin sträcka med grus- 

och skogsväg. Väl förbi Knabbarp åker du på den gamla banvallen som delvis går genom 

Skiresjöns nordligaste del. En av alla rundornas verkliga pärlor! 

Efter att ha tagit dig över 40:an ï se upp här ï blir det mer banvall innan du når Gebo-sjöns 

östra del och foten av den tuffa Gebo-backen. Ca 800 meter och 40 höjdmeter senare är det 

bara att njuta av hemfärden som mest bjuder på fin utförsåkning. 

Nästan 9 km på grus- och skogsväg. 

 

Start/mål   
Gästgivarhagen. Eller där det passar dig bäst. 

 

Rundan  
Tid (ca) 15 km/tim = 1 tim 15 min 

Höjdmeter 140 

QR-kod Garmin Google Maps Naturkartan  GPX-fil  

   

 

 

 

̅̒ ̖̥̕ ̗Ε̣̤̜̥̘̥̚̚ з 
Á utfarten på väg 40, vid Arla 

Á vid vänstersvängen in på Kungsvägen på väg 40; stanna gärna på höger sida och ta dig sedan 

över vägen 

Á passagen av väg 40 efter Skiresjön 

 

˾̤̤̒̚ ̟̥̖̚ з 
Á vackert vid Knabbarp och utsikten mot Vimmerby  

Á banvallen genom Skiresjöns norra del 

 

  

https://connect.garmin.com/modern/course/238632261
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1Bchc3ZZJiLot-hc0IPkd5XEIwGc6nXo&usp=sharing
https://www.naturkartan.se/sv/unknown/vimmerby-knabbarp-gebo-20km?guide_id=323&utm_source=naturkartan&utm_medium=map
https://www.naturkartan.se/sv/unknown/vimmerby-knabbarp-gebo-20km.gpx
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Vimmerby - Mjöhult, 21 km  
Fantastiskt fin grusväg som slingrar sig, från en bit bortom Skillingarum, förbi Gnagardalen 

och ut till Göljeryd. Här blir grusvägen till fin skogsväg som tar dig genom skogen upp till 

fina Mjöhult. Men ta det lugnt! Här går det uppför nästan hela vägen. Kanske läge att gå en 

bit!? 

Nästan uppe vid Mjöhult öppnar sig landskapet och bjuder på en fantastisk vy över det 

genomsmåländska landskapet med stenmurar, röda lador och ängsmark. Stanna till och ta in! 

 

När du väl avnjutit Mjöhult och det fina landskapet runt byn blir det enklare. Fortsatt fin 

grusväg ner till Rumskulla-vägen. Sedan är det bara att rulla hem förbi Gråssfall och utför 

backarna i höjd med Gnagardalen. 

 

Start/mål   
Gästgivarhagen. Eller där det passar dig bäst. 

 

Rundan  
Tid (ca) 15 km/tim = 1 tim 25 min 

Höjdmeter 180 

QR-kod Garmin Google Maps Naturkartan  GPX-fil

  

    

 

 

 

̅̒ ̖̥̕ ̗Ε̣̤̜̥̘̥̚̚ з 
Á om cyklar du skogsvägen från Mjöhult ner mot Göljeryd: ganska brant och vanligen lite löst 

underlag i slutet av nedförsbacken mot Göljeryd ƿ ta det försiktigt här  

Á om du cyklar Rumskulla-vägen (asfalten) hem från Mjöhult: det går fort i backarna ner mot 

motocrossbanan; ta det väldigt försiktigt i högersvängen in mot Skillingarum  

 

˾̤̤̒̚ ̟̥̖̚ з 
Á den fantastiska vyn av småländskt kulturlandskap när du kommer ur skogen strax innan Mjöhult 

(från Göljerydshållet) 

  

https://connect.garmin.com/modern/course/238619642
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1tB8hDq0b82VJI9No1JPR-i7TQuD50H4&usp=sharing
https://www.naturkartan.se/sv/unknown/vimmerby-mjohult-21-km
https://www.naturkartan.se/sv/unknown/vimmerby-mjohult-21-km.gpx
https://www.naturkartan.se/sv/unknown/vimmerby-mjohult-21-km.gpx
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Vimmerby - banvallen Vassemåla, 20 km  

I kommunen finns flera gamla banvallar. Dels den efter linjen Ydrefors-Vimmerby, dels den 

efter linjen Vimmerby-Spångenäs. Båda banvallarna är till stor del fortfarande cyklingsbara 

och flera av de gamla stationshusen finns kvar. 

Den här rundan tar dig från nedanför Vinketomta ut på banvallen och nästan ända fram till 

Vassemåla. Därifrån blir det belagd väg tillbaka till Vimmerby. 

Banvallen är till största delen av fin kvalitet med fint och lättcyklat underlag. Några avsnitt är 

lite òskumpigareò, men fullt cyklingsbara. Se ändå upp - och kanske får du kliva av cykeln 

och leda den 20-30 meter ï där du passerar de imponerande stenfundamenten för en bro över 

den tidigare järnvägen. En bit efter Slättfall får du en jättefin resa med bland annat nästan en 

kilometer alldeles utmed Holmsjön. Sista biten upp till Vassemåla lämnar du banvallen och 

här bär det uppför fram till òNossenvªgenò. 

Start/mål   
Gästgivarhagen. Eller där det passar dig bäst. 

 

Rundan  
Tid (ca) 15 km/tim = 1 tim 20 min 

Höjdmeter 180 

QR-kod Garmin Google Maps Naturkartan  GPX-fil  

    

 

 

 

 

̅̒ ̖̥̕ ̗Ε̣̤̜̥̘̥̚̚ з 
Á strax innan passagen vid den före detta bron över järnvägen till f d torpet Fredrikslund 

Á ganska brant utför ner mot Vimmerby Camping; ta det särskilt försiktigt i vänstersvängen efter 

campingen (om du kommer från Vassemåla)  

 

˾̤̤̒̚ ̟̥̖̚ з 
Á fantastiskt fint utmed Holmsjön  

Á utsikten över stor del av trakten på vägkrönet ovanför Grägarp; här står också en av traktens 

vackraste ekar 

  

https://connect.garmin.com/modern/course/238569605
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?hl=sv&mid=10PMvp-oXb3R-Prf-Bq3s3unYjgGEKgM&ll=57.65344420251667%2C15.930585111491382&z=13
https://www.naturkartan.se/sv/unknown/vimmerby-banvallen-vassemala?guide_id=323&utm_source=naturkartan&utm_medium=map
https://www.naturkartan.se/sv/unknown/vimmerby-banvallen-vassemala.gpx
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Vimmerby - Hamra, banvallen, 15 km  
I huvudsak lättåkt runda som via Älåkra tar dig förbi Hamra och ut till vägen mot 

Hässmosshult. 

Du passerar järnvägen efter ca 2 respektive 5 km. Det är obevakade övergångar, så ta det 

mycket försiktigt här. När tåget väl kommer går det fortare än man tror. 

Väl framme till vägen mot Hässmosshult, som du korsar, bär det uppför på skogsvägen som 

leder upp till Pinnarp (ca 1,8 km). Bitvis grovt underlag, men fullt cyklingsbart. 

Efter en knapp km på Tuna-vägen bär rundan ner mot banvallen (Vimmerby-Spångenäs). Här 

är det rejält utför och läge igen att ta det försiktigt. 

Väl på banvallen är det lättåkt nästan hela vägen hem. 

 

Start/mål   
Gästgivarhagen. Eller där det passar dig bäst. 

 

Rundan  
Tid (ca) 15 km/tim = 1 tim  

Höjdmeter 180 

QR-kod Garmin Google Maps Naturkartan  GPX-fil  

     

 

 

 

 

̅̒ ̖̥̕ ̗Ε̣̤̜̥̘̥̚̚ з 
Á vid järnvägsövergångarna; kliv av cykeln, titta och lyssna noga innan du går över spåret 

Á backen ner till banvallen efter Lindhem 

 

  

https://connect.garmin.com/modern/course/238569285
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?hl=sv&mid=1ORAmutZ2pJ_L0GQmtm_Kqh9iy2giLMc&ll=57.6413199990516%2C15.891149640083313&z=13
https://www.naturkartan.se/sv/unknown/vimmerby-hamra-banvallen?guide_id=323&utm_source=naturkartan&utm_medium=map
https://www.naturkartan.se/sv/unknown/vimmerby-hamra-banvallen.gpx
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Vimmerby - Hamra, 9 km  

En nästan alldeles platt, lättcyklad och fin runda i Vimmerbys utkant. Fina skogsvägar och 

stigar runt Saxberget och Hamra. 

Perfekt för en fin avkopplande runda i sommarkvällen! 

 

Start/mål   
Gästgivarhagen. Eller där det passar dig bäst. 

 

Rundan  
Tid (ca) 15 km/tim = 35 min 

Höjdmeter 180 

QR-kod Garmin Google Maps Naturkartan  GPX-fil  

      

 

 

 

 

̅̒ ̖̥̕ ̗Ε̣̤̜̥̘̥̚̚ з 
Á när du korsar riksväg 40; åk gärna genom vägtrumman under vägen 

 

 

https://connect.garmin.com/modern/course/238568919
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1dmJSsgxlIQBlny5NFmHlKGUbzOsIPsw&usp=sharing
https://www.naturkartan.se/sv/unknown/vimmerby-hamra?guide_id=323&utm_source=naturkartan&utm_medium=map
https://www.naturkartan.se/sv/unknown/vimmerby-hamra.gpx
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Vimmerby stan runt, 1 1 km  

Jo, det är faktiskt 11 km runt staden! 

Här cyklar du runt hela stan på cykelbanor och en liten bit grusväg. Funkar, med några mindre 

ändringar, även när mörkret faller på. 

 

Start/mål   
Gästgivarhagen. Eller där det passar dig bäst. 

 

Rundan  
Tid (ca) 15 km/tim = 45 min 

Höjdmeter 180 

QR-kod Garmin Google Maps Naturkartan  GPX-fil

  

      

 

 

 

 

̅̒ ̖̥̕ ̗Ε̣̤̜̥̘̥̚̚ з 
Á när du korsar riksväg 40; åk gärna genom vägtrumman under vägen 

  

https://connect.garmin.com/modern/course/238547878
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1tRrTWOn0wzSYTtpVHFu3TPx-7HmsL-k&usp=sharing
https://www.naturkartan.se/sv/unknown/vimmerby-stan-runt
https://www.naturkartan.se/sv/unknown/vimmerby-stan-runt.gpx
https://www.naturkartan.se/sv/unknown/vimmerby-stan-runt.gpx
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Långa rundor, ca 45 - 50 km  

Vimmerby - Fjälster - Storebro, 50 km  

Jättefin och omväxlande runda med ca 33 km grus- och skogsväg och totalt drygt 400 

höjdmeter ï ganska backigt alltså! 

Rundan tar dig via gamla Kungsvägen till Storebro och därefter upp till fina Solnehult.  

Via Gyllekulla, på Vena-vägen, tar du dig på riktigt fin grusväg vidare till Flatebo och sedan 

till  Fjälster. 

Därefter går rundan via Orremåla och den fina trakten kring Gryssebo fram till Slättfall på 

fina grus- och skogsvägar. 

Från Slätttfall är det banvall som gäller med lite omväxlande underlag och något ställe där du 

kanske behöver gå 20-30 meter. Här kan du passa på att beundra de imponerande stenfunda-

menten till en bro som tidigare gick över järnvägen till Spångenäs. 

 

Start/mål   
Gästgivarhagen. Eller där det passar dig bäst. 

 

Rundan  
Tid (ca) 15 km/tim = 3 tim 20 min 

Höjdmeter 430 

QR-kod Garmin Google Maps Naturkartan GPX-fil  

       

 

 

 

̅̒ ̖̥̕ ̗Ε̣̤̜̥̘̥̚̚ з 
Á utfarten på riksväg 40 

Á rondellen och den lilla biten på riksväg 23/34 

Á utfarten på Tuna-vägen vid Fjälster; Tuna-vägen är ganska trafikerad 

 

˾̤̤̒̚ ̟̥̖̚ з 
Á att njuta lite extra när du cyklar igenom Kvillehult och Solnehult, två gamla, riktigt fina byar; och 

gör för allt i världen en liten avstickare och cykla gamla Tuna-vägen fram och tillbaka genom 

Fjälster (2 x 500 meter extra) joobo!ev!Ǉlm˜nnfsǇ!tjtub!cjufo!˝ufs!ujmm!Wjnnfscz 

  

https://connect.garmin.com/modern/course/238704500
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?hl=sv&mid=1wthOA_pZktArDIlPSguoEgkQ9_g-0aU&ll=57.60127811734179%2C15.9270199527964&z=11
https://www.naturkartan.se/sv/unknown/vimmerby-fjalster-storebro
https://www.naturkartan.se/sv/unknown/vimmerby-fjalster-storebro.gpx
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Vimmerby - Sjundhult - Hallersrum - Långsjön, 47 km  

Den här rundan tar dig via Boda, Sjundhult, Snokebo och Backa till Hallersrum. 

Strax bortom Hallersrum tar du av på grusvägen mot Långsjö, en av de finare vägarna i 

trakten. Vªgen lºper 1,5 km utmed L¬ngsjºn och leder fram till òslªttlandetò vid g¬rden 

Långsjö. Strax därefter vänder du åter mot Vimmerby och passerar det fina gamla torpet 

Kullen. 

På hemvägen cyklar du förbi Djursdala kyrka på den fantastiska vägen ner mot Djursdala by. 

Strax dªrefter ªr det dags att bita ihop fºr dagens òklªttringò upp till Sºrby. Efter ca 2 km n¬r 

du òtoppenò och sedan bªr det rejªlt utfºr p¬ det som ªr mer skogsvªg ªn grusvªg. Bitvis 

skjuter det fart ordentligt, så ta det försiktigt. 

Väl nere på Södra Vi-vägen kan du njuta av hemfärden utmed Krön och vyerna uppe vid 

Vennebjörke. 

 

Start/mål   
Gästgivarhagen. Eller där det passar dig bäst. 

 

Rundan  
Tid (ca) 15 km/tim = 3 tim 15 min 

Höjdmeter 430 

QR-kod Garmin Google Maps Naturkartan  GPX-fil  

         

 

 

 
 

̅̒ ̖̥̕ ̗Ε̣̤̜̥̘̥̚̚ з 
Á vid långa utförsbacken  efter Hillebo ner mot Södra Vi-vägen; bitvis går det fort och bitvis kan det 

vara lite löst i gruset 

 

˾̤̤̒̚ ̟̥̖̚ з 
Á att njuta när du åker förbi Snokebo göl och det gamla kvarnstället  

Á färden utmed Långsjön strax efter Hallersrum 

Á torpet Kullen ƿ längst upp på en kulle 

Á Djursdala kyrka, byggd i trä 1692 och sååå vackert belägen på höjden över Djursdala-dalen 

Á Djursdala by (med restaurang/cafe)  

Á Utsikten över Krön vid Vennebjörke 

 

   

https://connect.garmin.com/modern/course/238715905
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?hl=sv&mid=1Lan9PRd_u5X3DIXt_b34t9F06_R3HKg&ll=57.73917287378772%2C15.866526123136282&z=11
https://www.naturkartan.se/sv/unknown/vimmerby-langsjon?guide_id=323&utm_source=naturkartan&utm_medium=map
https://www.naturkartan.se/sv/unknown/vimmerby-langsjon.gpx
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Vimmerby - Södra Vi - Solbacka , 50  km   

En backig och utmanande, men ack så fin runda - hälften belagd väg och hälften en blandning 

av grus- och skogsväg, varav en god bit banvall (gamla Ydrefors-Vimmerby-banan). 

Efter Södra Vi och ca 13 km cykling börjar den långa, men mestadels òsnªllaò stigningen upp 

mot Södra Kvill. Väl där blir det belagd väg ner till Ventzelholm. Här är det bitvis brant utför 

och det går riktigt fort. Ta det försiktigt! 

Efter Ventzelholm blir det flack och fin skogsväg och i Solbacka tar den gamla banvallen vid. 

Första ca 3-4 km är mest skogsväg/stig som bitvis kan vara lite òblºtò p¬ n¬got stªlle. Under 

sommaren kan det vara en del växtlighet som utmanar. Sedan blir det bättre och mer grus-

vägsaktigt. En jättefin sträcka utmed Stångån hela vägen fram till Björnebro. 

På andra sidan gamla Pelarna/Mariannelundsvägen fortsätter banvallen ytterligare några 

kilometer. Efter lite mer grusväg cyklar du den sista biten in mot Vimmerby på belagd och 

lättcyklad väg. 

 

Start/mål   
Gästgivarhagen. Eller där det passar dig bäst. 

 

Rundan  
Tid (ca) 15 km/tim = 3 tim 20 min  

Höjdmeter 430 

QR-kod Garmin Google Maps Naturkartan  GPX-fil  

           

 

 

 

 

̅̒ ̖̥̕ ̗Ε̣̤̜̥̘̥̚̚ з 
Á En bit efter Skräddarefall, på väg mot Södra Kvill kommer en ganska brant utförsbacke med en 

feldoserad vänsterkurva och ibland lite löst grus  ƿ ta det försiktigt här!  

Á Den gamla banvallen utmed Stångån är finfin cykling, men på sommaren kan det en lite bit efter 

Solbacka vara ganska mycket växtlighet och någon bit kan vara lite skumpig och blöt, främst 

under våren 

 

˾̤̤̒̚ ̟̥̖̚ з 
Á Framme vid Skräddarefall kan du ta vänster och cykla ca 400 meter för en fantastiskt fin vy över 

trakten; sedan tillbaka till vägen mot Södra Kvill 

Á framme i Södra Kvill är det absolut värt att cykla de knappt 800 meterna bort till Kvilleken och de 

fina hagmarkerna i naturreservatet; slå dig ner vid den gamla eken (här finns lite bord och bänkar)  

Á Unna dig något/några stopp utmed Stångån; allra finast är det vid Brånaholm med forsande 

vatten vidlämningarna efter det gamla pappersbruket; perfekt plats att pusta ut och bara vara ; en 

lite bit bortom Brånaholm finns en liknande plats ƿ Mariedal ƿ här kan du t o m ta ett dopp vid 

den lilla sandstranden 

Á Den riktigt gamla stenbron vid Björnebro; en riktig skönhet 

  

https://connect.garmin.com/modern/course/238716856
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1kWzHlxFEPrv1JLXrXdbhmPeoLmpMapM&usp=sharing
https://www.naturkartan.se/sv/unknown/vimmerby-sodra-vi-solbacka
https://www.naturkartan.se/sv/unknown/vimmerby-sodra-vi-solbacka.gpx
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Vimmerby - Kongskulla - Faggemåla, 49 km  

Den hªr rundan ªr en òtuffingò med nästan 500 höjdmeter som ska bestigas. Efter den första 

stigningen upp förbi Gnagardalen blir det lättcyklat, delvis på gammal banvall, på ner till 

Stångån vid Björnebro. Här bär det av söderut utmed Stångån och Åsjön fram till riksväg 40.  

Nu har du knappt 2 km upp till gården Kongskulla. Grusvägen härifrån fram till Rostorp på 

vägen mellan Pelarne och Storebro är en absolut njutning. Kanske är detta en av de mest 

småländska vägsnuttarna av alla. 

Efter Rostorp blir det viktigt att hålla koll på karta/mobil. Här följer ca 4 km grus- och 

skogsväg över till Järemåla via Mörekulla. 

Via Faggemåla och sjön Gissen tar dig rundan på fin gammal landsväg (grus) fram till Tobo 

och Storebro. Här passerar du några rejäla utförsbackar där det finns anledning att ta det lite 

extra försiktigt. 

Från Storebro blir det den gamla Kungsvägen (lätt kuperad grus- och skogsväg) åter till 

Vimmerby. 

 

Start/mål   
Gästgivarhagen. Eller där det passar dig bäst. 

 

Rundan  
Tid (ca) 15 km/tim = 3 tim 20 min  

Höjdmeter 487 

QR-kod Garmin Google Maps Naturkartan  GPX-fil  

             

 

 

 

 

̅̒ ̖̥̕ ̗Ε̣̤̜̥̘̥̚̚ з 
Á utfarten på riksväg 40. En bit upp i backen mot Pelarne ska du göra en vänstersväng in på vägen 

upp mot Kongskulla (ingen skylt här). Stanna gärna på höger sida och ta dig sedan över vägen. 

Á i branta utförsbackarna efter Dönnemåla  på vägen mellan Faggemåla och Fredensborg 

Á utfarten på riksväg 23/34 och fram tills du svänger av riksväg 40 strax innan  Arla 

 

˾̤̤̒̚ ̟̥̖̚ з 
Á att cykla ned till Gölen ƿ en rofylld plats ca 800 meter efter att du svängt höger vid Vennebjörke. 

Cykla ned vägen/stigen till höger mitt för den gamla träbänken på vänster sida.  

Á utsikten över Krön utmed bitar av Nybblevägen och framför allt uppe på Södra Vi-vägen 

 

 

 
 

  

https://connect.garmin.com/modern/course/238719018
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1Z9Yf3EWzxzxckRtlXGJhG0Fvx-yymvE&usp=sharing
https://www.naturkartan.se/sv/unknown/vimmerby-kongskulla-faggemala-1fb2712b-5b5e-45b9-8895-915f0463c079
https://www.naturkartan.se/sv/unknown/vimmerby-kongskulla-faggemala-1fb2712b-5b5e-45b9-8895-915f0463c079.gpx
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Vimmerby - Slättfall - Tuna - Vassemåla, 49 km  
En mycket varierad och fin runda där lite drygt hälften är grus- och skogsväg. En småkuperad 

runda utan längre, krävande backar. 

Fin banvallscykling från Vinketomta till Slättfall. Efter ca 2,5 efter Vinktetomta är det lite 

stökigt. Kanske läge att leda cykeln 20-30 meter. Missa inte de gamla stenfundamenten för en 

f d bro över den gamla järnvägen. 

Cykla genom fina Falla och sedan över till Gryssebo och fram till Fjälster ï en annan òpªrlaò. 

Följa gamla Tuna-vägen fram till Vibo och sedan bort till Tuna där du kanske gör en paus på 

Tuna Torg. 

På hemvägen cyklar du genom Östrahult och via några nya banvallspartier når du Vassemåla. 

Avsluta med vägen utmed Nyn, en fin och lättcyklad grusväg fram till Koppetorp. 

Ta det försiktigt när du sedan korsar riksväg 40. Härifrån har du cykelväg hela vägen tillbaka. 

 

Start/mål   
Gästgivarhagen. Eller där det passar dig bäst. 

 

Rundan  
Tid (ca) 15 km/tim = 3 tim 20 min  

Höjdmeter 465 

QR-kod Garmin Google Maps Naturkartan  GPX-fil  

               

 

 

 
 

̅̒ ̖̥̕ ̗Ε̣̤̜̥̘̥̚̚ з 
Á efter Falla när du åker över Tuna-vägen in på Gryssebo-vägen; du korsar vägen på ett vägkrön 

Á passagen över riksväg 40, efter Koppetorp 

 

˾̤̤̒̚ ̟̥̖̚ з 
Á gamla brofundamenten på banvallen några kilometer efter Vinketomta  

Á byn Falla 

Á trakten sydost om Gryssebo 

Á byn Fjälster 

Á vägskälet och de steniga hagmarkerna i Östrahult 

Á färden utmed Nyn och möjligheten till bad  

 
  

https://connect.garmin.com/modern/course/239246484
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1FNDGhLsjabHPg0TG9F69dfFR6U3QrKU&usp=sharing
https://www.naturkartan.se/sv/unknown/vimmerby-slattfall-tuna-vassemala
https://www.naturkartan.se/sv/unknown/vimmerby-slattfall-tuna-vassemala.gpx
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